
いますぐできること。

残さない もらわないあげない

風邪に抗生物質は効きません！
抗菌薬の正しい使い方

耐性菌のもとになります！処
方された抗菌薬は症状が良く
なっても飲み切りましょう。

ある時効果があっても、別の
時も効くとは限りません！あ
とで飲んだり他の人にあげる
ことはやめましょう。

医師は抗菌薬が必要な病気か
を見極めています。必要がな
いときに抗菌薬をもらうのは
やめましょう。

こうきんやくくん

ばいきん

たいせいきん

抗生物質(=抗菌薬）

は細菌をやっつけて

くれるおくすりです。

抗菌薬のおかげで、

たくさんの人の感染

症が治るようになり

ました。抗菌薬は強

いヒーローです。

こうせいぶっしつ こうきんやく

さいきん

ひと

こうきんやく

かんせん

しょう

こうきんやく つよ

抗菌薬はウイルス

（風邪など）は退治

できません。いらな

い時に抗菌薬を飲む

とパワーアップした

細菌（耐性菌）が増

えてしまいます。み

んなの感染症を治せ

なくなっちゃうよ…。

かぜ たいじ

とき

さいきん たいせいきん ふ

かんせんしょう なお

こうきんやく

こうきんやく

き ひ

こうきんやく まも

おうちのかたへ

さよならバイキンだいさくせん
-この冬、風邪知らず-

“さよならバイキンだいさくせん“へようこそ！
どうしてかぜをひくのだろう？
おくすりってのんだほうがいいのかな？
かぜをひかないでげんきであそぶにはどうしたらよいだろう？

きょうは、いっしょに！たのしく！！『かぜ』や『おくすり』のことを
かんがえてみましょう。

風邪を治す一番よい方法は…
“辛い症状を抑えてゆっくり休むこと”
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